
ཟས་ཚ ་རན་པར་བཟའ་དགོཔ། 
༡ བསོད་ནམས་ ོ་  ༢ བསོད་ནམས་ཆོས་ གས། ང་འཚ བོ་ ོང་པ་ལོ་ར ་༤པ། 

བ ད་དནོ།  

བཤད་ ད་ལས། ས་ ན་ ་ན ཟས་ཚ ་རན་པར་བཟའ། །ཟས་ མས་ ཡང་ཚད་ལས་དཔགས་ ་  །ཡང་ལ་འ ངས་ཤ ་ ལ་ ་ 

འ ངས་ཙམ། །བད ག་འ ་ ་ཚ ་ཟ ་ཞ ་ ་བཤད། །ད ན ས་འཚམ ོད་ ་ ་ཡ ། །ཟ ་ག ངས་ཏཡོད་དོ་བ མ་  
ག གས་ཁར་ནད་མ ་པར་ ་ ་ ོད་དགོ་མནོ་བའམ ་ག ་ ཁ་ཟས་སམ་བཞ ་ ོ་བཟའ་བའ ཚ  ས་དང་ མ་པ་ ན་ ་ཟས་  

ཚ ་ཤ ་དགོཔ་འད  ག་ན བ་གལ་ཆ  ད འབདཝ་ལས་ ཁ་ཟས་ ས་པ་ ཡང་ག ཚད་ལས་ ་ ་དཔགས་ཏ བཟའ་དགོཔ་ཨ མ་ད་ཁ་ 

ཟས་ ས་པ་ཡང་བའ ར ས་ ་ ཕོཝ་འ ངམ་ ར་བཟའ་ན དང་ ས་པ་ བའ ར ས་ ་ ་འ ང་ཙམ་ཟ་དགོཔ་ཨ ། ད ཟ་བ་ 

ཅ ་ ཕོ་བའམ ོད་ མ་པ་ག མ་ ་ བད ག་ ་བ ་བཏང་ནཨ མ་ལས་ད ་ ཟས་ ཚ ་ཟ ་པ་ཟ ་ བ་ན དང་ ད བ ་པ་ 

ཅ ་ ས་ ན་ ་འཚ ཞ ་ མ ོད་ལ་སོགས་པའ ོབས་ ་ནཨ ། 
 

ངོ་ དོ། 

ང་བཅས་ག་ར་ ོག་འཚ ན དོན་ ་ ཟས་ ོམ་མམ་བཞ ་ ོ་འད  ང ་པར་ ་བ ་དག།ོ བཞ ་ ོ་ཟ་དགོ་མ ་མཚན་ཡང་ ག གས་ 

ཆ་ཤས་ ་འཕ ་ན དང་ ས་ ོབས་བ ་ན  དལས་ ནད་གཞ ་ལས་བ ང་ན ག དོན་ ་ཨ ། ཨ ་ ང་ ང་བཅས་ར་མ ་ 
འདོད་ ོ་ ོངས་པའ ་ ་ ཟས་ ོམ་དམན་ ག་ལོག་པ་ཟ ་ ར ཚ བས་མང་ གས་ཏ ཟ། ར ཚ བས་ ང་ གས་ཏ ཟ། རང་ག 



ག གས་ཁར་དགོ་མ འདམ་ཟ། མ་དགོ་མ ཟཝ་ལ་སོགས་པ་ལས་ རང་གག གས་ཁར་ ་འབད་མ  ཉ ་པ་ ང་མ ་བད་ཀན་ག མ་ 
འཕ ་ཟད་འ གས་ག མ་ དབང་ ་ཐལ་ཏ  ནད་ཟ ་ ང་བཅས་རའ ཚ དང་ ོག་ ་གནོད་པའ ད ་ ་འ རཝ་ཨ །  ་ ད་ལས། 
ནད་ལ་གསོ་བར་ ་པའགཉ ་པོ་ན  །ཟས་དང་ དོ་ལམ་ ན་ད ད་བཞཡ ་ཏ  །ཟ ་འཐོན་ནཡོད་དོ་བ མ་  ནད་ག་ཅ ར་བཅོས་ཏ  

འབད་ ང་ གཉ ་པོ་དང་པ་འད ཟས་ཨ ། ཁ་ཟས་ ང་ ང་ག ཐོག་ལས་ཉ ་པ་ ་རང་རང་སའགནས་ ་བཞག་ གསཔ་ལས་ ཁ་ཟས་ 

འད  ནད་ གཉ ་པོ་དང་ ོན་འགོག་གཉ ་ཆ་ར་ འ ོ་བ བ་ཨ ། 
 

ཟ་ གས་ ད་པར། 

འཛམ་ ་ནང་ ང་ ོགས་སོ་སོ་ག བར་ན་ བཞ ་ ོ་ཟ་ གས་མ་འ ཝ་ ཡོདཔ་ཨ ། ད ཡོད་དགོ་པའ ་མཚན་དང་པ་འད  རང་ 

རང་སའ ཆོས་ གས་དང་ལམ་ ོལ་ ་བ་ལས་བ ་ཏཨ ། དཔའབད་བ་ཅ ་ ཧ ་ འ ཆོས་ གས་འཛ ་མ ་ག ་ ནོར་ཤ་དང་ 
ཨ ལམ་ ཆོས་ གས་འཛ ་མ ་ག ་ ཕག་ཤ་མ ཟ་དོ་བ མ་ཨ །མ རང་རང་སོ་སོའ འོང་འབབ་ ་འབད་ཡང་ བཞ ་ ོ་ ོད་ན 

་ ད་པར་ གསཔ་ཨ ། འོང་འབབ་ ོམ་ ཡོད་མ ་ག ་ ག་ཅ ར་ཟ་ ང་ གཙང་ཏོག་ཏོ་དང་ར ་གོང་ཅན་ བཞ ་ ོའ ར ས་ 
ད ལས་ག་ཅ ཟ་དགོ་མནོཝ་ཅ ་ཟཝ་མ་ཚད་ བཞ ་ ོ་ག མ་པ་མ་འ ཝ་ལཤ་ ོདཔ་ཨ ། འོང་འབབ་ ང་བའམ ་ག ་ ར ་གོང་ 

ང་བའ བཞ ་ ོ་རང་ག ཕོཝ་བཀང་ན ག དོན་ ་ ངམ་ཅ ་ཟ་བའཁར་ རང་ག་དགའཝ་ ཟ་ན ག ལ་བ་མ པ་ཨ །བཞ ་ ོ་ 

ཟ་ གས་ ད་པར་ གས་བ ག་མ ་གཅ ་འད  བཞ ་ ོ་ག ར ས་ འཇམ་ཏོང་ཏོ་ འཐོབ་ གས་མ ་བ ་ཏཨ ། དཔ ་ན་ 
་མཚ མཐའམ་བདའ་གནས་པའམ ་ག ་ ་མཚ ནང་གནས་པའ ོག་ཆགས་ཉ་ལ་སོགས་པ་ ོད་ན དང་ ཤ ་འ ས་དང་ཚ ་བ  

འཚསའས་ ོ་ནང་ཤ ་འ ས་དང་ཚ ་བ མང་ ་ ཟཝ་ཨ ། མརང་རང་སོ་སོའ ད་ ་ཡོད་པའ  ཤ ་ར ་ག ་ཡང་ ཟ་ གས་  



བར་ ད་པར་ ོམ་ ཆགས་བ གཔ་ཨ ། དཔ ་ན་ ག གས་ ་ཚད་ལས་བ ལ་བ་ཅ ་ ད དང་འ ་བའ ནད་གཞལཤ་འཁོར་ན  

ཡོདཔ་ལས་ ད ་ ོག་  ཉམས་བཏགས་ན བཞ ་ ོ་ མ་དང་ ན་པའ བཞ ་ ོ་ ་མ་ཟ་བར་ ང་དོ་བ མ་ཅ ་དང་ ད་ ་ཡོན་ 

ཏན་མ ་པའམག ་ གདོང་ཁར་ཡོད་པ་ཅ ་ མ་འོངས་པའགནས་ ངས་ ་མ་བ ་བར་ ག་ཐབོ་ ཟཝ་ཨ ། 
 

བཞ ་ ་ོག ཚད་གཞ  

་བཏང་ སངས་ ས་ ན་ ་མ་ག ་ ོ་བ་ཆ་གཉ ་ཟས་ལ་ཆ་གཅ ་ ོམ། །ཆ་བཞཔ་ན ང་གགནས་ ་བཞག ། ཟ ་ 

ག ངས་དོ་བ མ་  ང་བཅས་ ཕོཝ་འད  ད ་བཞ ་བགོ་ཞ ་ན་ ད ་གཉ ་ཟས་དང་ད ་གཅ ་ ོམ། དལས་ད ་གཅ ་ ང་ག ་ 

གང་དགོཔ་ཨ ། ཨ ་ ང་ཡང་ དམ ས་བསལ་ ད་པར་ཡོད་དགོ་མ ་ ག གས་ ར ་ ང་དང་ ་ཚད། ལོ་ན་ཚ ། ས་  

ལས། ས ས་ ཚ་ ང་། ཟས་ཡང་ ག ་ ད་པར་ ་ ཕོ་བའམ ་ ོད་ ་བཞ ་ ོ་བ ཝ་ད་ མ ོགས་ ོད་ ད་པར་བཟོཝ་ 

ཨ ། 

ག གས་ར མོ་ ཡོད་པའ ར་ ག གས་ ་ཚད་མཐོ་བའམ ་ག ་ ཐ་མལ་ མལས་བཞ ་ ོ་མང་ ་ཅ ་ ཟ་དགོ་པའ ཁར་ 
ཕོ་བའམ ་ ོད་ ་ལས་འད  ལོ་ན་ སཔ་ད་ཉམས་ཡ ཉམས་ཡའ ོ་ན འདག ་ མལོ་ན་ སཔ་ད་ བཞ ་ ོ་མར་ཕབ་ ཟ་དགོ། 

བཞ ་ ོ་མང་ ང་ ཟ་དགོ་པའགནད་དོན་ ོམ་ཤོས་འད ར་ ས་ ་ལས་ ད་པར་ལས་ཨ ། དཔ ་ན་ སོ་ནམ་ཞ ་ལ་འབད་མ ་ 
ཉ མ་གཅ ་ར་ཁ ོ་བཏོན་ཏ ་འབད་དགོཔ་ལས་ བཞ ་ ོ་མངམ་ ཟ་དགོ། ཡ ་ཚང་ནང་ ོད་ ར་ ོད་ད  ་འབད་མ ་ ་ཁ  

ོ་བཏོན་ཏ འབད་མ་དགོཔ་ལས་ ཚད་ཟས་བ ལ་ཏ ཟ་ན མ འོང་། ས ས་ཁར་ཚ་ ང་ལངས་ན ་ཡང་ ས་ གས་ཐ ་དགོཔ་ཨ ། 
ད འབདཝ་ལས་ ས ས་ཁར་ཚ་ ང་མ ་མ དང་ དཔ་ད་ ཚ་ ང་ཡོད་མ ་ བཞ ་ ོ་ཐ ་ བ ་དགོ། ད འབདཝ་ད་ ས ས་ཁར་ཚ་ 



ང་ལངས་ན འད ས་ གས་འ ་ོ ག་ཨ །  ས་པ་ བའ ཟས་ར ས་ དཔ ་ན་ཤ་དང་ མ་ ་ བ ་བར་དཀའཝ་ཨ མ་ 

ལས་ བཞ ་ ོ་ག ར ས་གཞན་དང་ དཔ་ད་ ང་ ་ཅ ་ ཟ་དགོ།  ད་ ང་ མ་མ་དང་ ་ ག་ ན་མཨམ་ ་ ་ ཨ་ ག་ག  

བཞ ་ ོ་ག ཚད་ལས་ ཨ་ཙ ཅ ་མང་ ་ ཟ་དགོཔ་ཨ ། 

ཟས་ཚ ་དང་མ ན་པའ ནོ། 

བཤད་ ད་ལས། གལ་ཏ ཟས་ཚ ་མ་ཟ ་ ང་ ར་ན། ། ོབས་མདངས་མ འཕ ་ ང་ནད་མ་ ས་འ ང་། །ཚད་ལས་ཐལ་ན་མ་ ་བ  

བས་ ། །དཡ ་མམཉམ་ ང་ འ ་ བས་བཀག །ཕོ་བའ ོད་ཉམས་ཉ ་པ་མ་ ས་ ། །ད ་ཟས་དང་ཕོ་བའམ ོད་ ར། 
། ཟ ་ག ངས་པའགོ་དོན་འད  ག་ད ་ཅ ་  ཟས་ ས་པ་ ཡང་ག ད་པར་མ་ཤ ་པར་ ཁ་ཟས་ཚད་ལས་ ང་སོ་པ་ཅ ་ 
ས་ ོབས་དང་གཟམདངས་ལ་སོགས་པ་མ འཕ ་བལ་ཉམས་ནཨ མ་ད་ ད ག ་ ས་ ངས་ཉམས་ཏ  ཡང་གཡོ་སོགས་ མཚན་ 

ཉ ་འཕ ་ཏ  ང་ནད་མ་ ས་པར་འ ང་ནཨ ། ད་ ང་ ཁ་ཟས་ཚད་ལས་བ ལ་ཏ གས་སོ་ ང་ཡང་ ཕོ་བའམ ོད་ ་ ་མ  

གས། ་མ་ གས་པའ ་ ་ བད་ཀན་བ བས་མང་ ་འཕ ་ཏ  དག ་མམཉམ་ ང་ ་བའལམ་ ་ བས་ ་བཀག་  
ཕོ་བའམ ོད་ཉམས་བཏངམ་ཨ ། དག ་མ་ ་བ་སོགས་ཁོང་ནད་མ་ ས་ ་ནཨ མ་ལས་ ཁ་ཟས་མང་ ང་དང་ཕོ་བའམ ོད་  

ོབས་གཉ ་ ར་ཏ  ཁ་ཟས་རན་པར་བ ་དགོཔ་ཨ ། ད་ར ་ནངས་པའ ས་ ་ ཁ བཏོན་དགོ་པའ ་མ་འབད་ ང་ བཞ ་ ོ་ 

ཚ ་མ ་པར་ མང་ གས་ལས་ མ་ ་བ་ག ་ ག གས་ ་ཚད་ལས་བ ལ་ཏ  ག་ གས། གཅ ་  གཟ ་ནད་ལ་སོགས་པའ  

ནད་གཞ ངས་ཁ་མ་ཆོདཔ་ འ ང་  ག་བ ལ་ ོང་དགོཔ་འཐོནམ་ཨ ། ཁ་ཟས་ལོག་པ་ཟ ་ ཆང་། ོ་ ས། བཞ ་ ོ་ ལ་ 

ལཝ་དང་འཚ ་འཚ པ། ནད་ཡོད་པའཤ་ལ་སོགས་པ་ཟ་བ་ཅ ་འ ལ་ར་ ོག་དང་འ ལ་ནཨ ། 



 

བཞ ་ ་ོབཙ ཟ་བའ ཕན་ཡནོ། 

༡. ཁམས་ ངས་ཏོག་ཏོ་  རོ་ཡ ་ཁར་འོང་ན  

༢. གཡོས་ ར་ ་ གས་ཏ  བཞ ་ ོ་བ ད་ཅན་ ་བཟོ་ན  

༣. བཙབའབཞ ་ ོ་ ་ བ ཝ་འཇམ། 

༤. ཚ ་བ དང་ཤ་ ་ནང་ཡོད་པའ ནད་འ བ་ ་བསདཔ་ཨ ། 

༥. བཞ ་ ོའ ར ས་ གཅ ་ ངམ་ཅ ་ ་ བཙ ཐངས་ མ་པ་ལཤ་ཡོད། 
 

བཞ ་ ་ོམ་བཙབ་ཟ་བའ ཕན་ཡནོ། 

༡. བ ད་མ བོར་བ། 

༢. ཤ ་འ ས་དང་ཚ ་བ རང་ག ན་ ་ ོཝ་བ བོར་བར་ཐོབ། 

༣. ས་ཚ ་དང་ཟད་འ ོ་ ་ཕན་ཐོགས། 

 

 

 



ཟས་ཚ ་ཟ ་པའཡནོ་ཏན། 

ཡང་བཤད་ ད་ལས། ཉ ་པ་ལམ་མ ་མ འ ོ་མ ོད་འབར། ། ས་ཡང་དང་ག་བདལ་དབང་པོ་གསལ། ། ོབས་ཆ བཤང་གཅ འོག་ ང་ 

བདབར་ ། །ཟས་ཚ ་ལ ས་པར་ཟ ་ལས་འ ང་ལས་འ ར། །ཟ ་འཐོན་ནཡོད་དོ་བ མ་  ང་བཅས་ར་ ཁ་ཟས་ཚ ་དང་ ནམ་  

བ ་པ་ཅ ་  ཉ ་པ་ག མ་རང་གལམ་མ་ཡ ་པའགནས་ ་མ་འ ོ་བར་ ས་ མ ོད་འབར་ན  ས་ཁམས་ཡང་ཞ ་ ཁ་ཟས་ 

ག་ཅ ཟ་ ང་དང་ག་བད བ། དབང་པོ་གསལ་བ། ས་ ོབས་ཆ ན དང་། བཤང་བ་གཅ ་འོག་ ང་ ་གནོད་མ ་ ས་ ་བད བར་ ་ན 

ཨ ། 
 

མ ག་བ ། 

མགོན་པོ་ ་ བ་ ་ ཁ་ཟས་ ན་དང་འ ་བར་ར ས་པ་ཡ ། །འདདོ་ཆགས་ཞ ང་མ ་པར་བ ་ ་ཏ  ། གས་ ་མ་ལགས་ 

ས་པའ ་མ་ལགས། །མཚག་ ་མ་ལགས་ ས་གནས་འབའ་ཞ ་ ། །ཟ ་ག ངས་བཞག་ ཡོད་དོ་བ མ་  ང་བཅས་ར་ 

བཞ ་ ོ་འད  ན་བ མ་ བ ་དགོཔ་ཨ ། ཤ་ལ་སོགས་པ་ཞ ་པས་ཟ ་ འདོད་ཆགས་ ོ་ལས་ཟ་ན དང་། གཅན་གཟན་ལ་ 

སོགས་པའ ོག་ཆགས་ ་ ངལ་མ་རངས་པར་ ོ་བའ ངང་ལས་ཟ་ན  ག གས་ཉམས་ གས་ན དོན་ ་ཟ་ན  དལས་ མགཞན་  

གདོང་ཁར་ ངོམས་ ོན་ན ག དོན་ ་ཟ་ན  ག་ཅ ར་ཨ ་ ང་ ངོམས་ ་མ ་པར་ཟ་ན མ ་པར་ བཟང་པོའ ་བ་ག་ཅ ར་འབད་ ང་ ས་ 

འདམ ་ཐབས་མ པ་ཅ ་ཨ མ་ལས་ ོག་འཚ གསཔ་ཅ ་ཟ་དགོཔ་ཨ ་ནོ། 
 



བ་ ་དཔ ཆ། 

༡  ར ་ མ་ ལ་ ་བ མས་པའ ད་བཞ འ ་ཆ ་ ང་ ོང་ཞལ་ ང་། ས ོན་མ ར ས་དཔ ན་ཁང་། ༢༠༠༠་ལོར།  

༢  ར་མཁར་བ་ ོ་ ོས་ ལ་པོས  ་མཛད་པའམ ་པའོ ཞལ་ ང་། བོད་ག ང་ ན་ ་ཁང་། ད་རམ་ས་ལ། ༡༩༩༢ལོར།  

༣  ་སངས་ ས་ ་མཚ ས་མཛད་པའབཻ ར་ ནོ་པ།ོ བོད་ག ང་ ན་ ་ཁང་། ད་རམ་ས་ལ། ༡༩༩༤ལོར།  

4 ཨ པ ན་ས་ལ  ག ་བ མས་པའ  འི ་ཨ ་ ཟ  ས་ཏཀ་མ་ཧལ་དཔ ན་ཁང་། ད ལ  ༢༠༠༧ལོར། 
5 ོག་ ར་ཨ ན་སལ་ ་བ མས་པའ  ་ཨ ་ན ་ ཤན། ཨཨའ བཨ དཔ ན་ཁང་། ད ལ  ༢༠༠༤ལོར། 

6 པཇམ་ལོ་ ་ ག ་བ མས་པའ  བ ་མ ས། ལ ་ ན་དཔ ན་ཁང་། རན་དལ། ༢༠༠༧ལོར། 

7 མགོན་པོ་ ་ བ་ ་མཛད་པའ  བཤ ་པའ ས་ཡ  དཔ ན་པ་དང་གནམ་ལོ་མ ། 
 


